
Rezepte
Rom



Vorspeise

Rezept I

Moretum (Knoblauchdipp)



Schritte

Moretum
(Knoblauchdipp)



Beilage

Rezept II

Holus Molle (Selleriepüree)



Schritte

Hollus Molle
(Selleriepüree)



Vorspeise

Rezept III

Lenticium de castaneis (Linsen mit Kastanien)



Schritte

Lenticium de castaneis
(Linsen mit Kastanien)



Hauptgericht

Rezept IV

Römischer Eintopf mit Getreide



Schritte

Römischer Eintopf 
mit Getreide



Hauptgericht 
Rezept V

Puls fabata (Getreidebrei mit Bohnen)



Schritte

Puls fabata
(Getreidebrei mit Bohnen)



Hauptgericht

Rezept VI

Sala Cattabia á la Apicius (Hähnchensalat)



Schritte

Sala Cattabia á la Apicius 
(Hähnchensalat)



Nachspeise

Rezept VII

Tiropatinam (Quarkauflauf)



Schritte

Tiropatinam (Quarkauflauf)



Nachspeise

Rezept VIII

Glob(ul)I (Sesamknödel)



Schritte

Glob(ul)I 
(Sesamknödel)



Alle 

Gerichte

Danke fürs 

zuhören
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